
Inscription et info : www.mda-geneve.ch
JANVIER Lieux de rando région niveau

deni-
velé.

départ rdv prix responsable

Jeudi 6 Montagne de Loëx                    (raquettes) Les Gets F 200m 3h 9h00 CB 25.- D. Vignuda
10 au 16 Obergesteln            (ski fond ou raquettes) Vallée Conches Y. Vaucher
jeudi 13 La Givrine – Le Vermeilley        (raquettes) St Cergue F 150m 4h 9h00 OC 20.- B.-J. Morel
jeudi 20 La Barillette                               (raquettes) St Cergue F 400m 4h 9h00 OC 20.- R. Magnenat
jeudi 27 L'Arzière - Le Croue                  (raquettes) St Cergue F 300m 4h 9h00 OC 20.- B.-J. Morel

FEVRIER Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 3 Le Retord - Cuvery                   (raquettes) Bellegarde F 300m 3h 9h00 OC 25.- M-P. Maystre
jeudi 10 La Chèvrerie - Chavan              (raquettes) Bellevaux M 500m 4h 9h00 CB 25.- G. Ploujoux
jeudi 17 Sur la Pointe                             (raquettes) Bellevaux M 600m 4h 9h00 CB 25.- C. Jaccard
jeudi 24 Crêt de la Neuve                       (raquettes) Marchaîruz F 400m 4h 9h00 CB 25.- J. Boschetti

MARS Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 3 Grand Cunay – Mt Tendre         (raquettes) Jura vaudois   F 400m 5h 9h00 OC 25.- C. Jaccard
jeudi 10 Tête du Danay                           (raquettes) La Clusaz F 400m 5h 9h00 CB 25.- R. Magnenat
jeudi 17 Plateau des Glières                   (raquettes) Glières F 200m 4h 9h00 CB 25.- I. Schierz
jeudi 24 Crêt de la Goutte                       (raquettes) Bellegarde M 800m 5h 9h00 OC 25.- M. Czech
jeudi 31 Les Gorges du Nozon La Sarraz F 150m 4h 8h30 OC 30.- J. Boschetti

AVRIL Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 7 Mont Vouan Fillinge F 600m 5h 8h30 CB 15.- B.-J. Morel
jeudi 14 Sur les bords de la Promentouse Nyon F 150m 4h 8h30 OC 20.- I. Schierz
jeudi 21 Eloise Bellegarde F 150m 4h 8h30 OC 20.- G. Ploujoux
jeudi 28 Montagne des Princes Seyssel F 300m 4h 8h30 OC 30.- J. Boschetti

MAI Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 5 Les Gorges de l'Orbe Orbe F 200m 3h 8h00 OC 30.- B.-J. Morel
jeudi 12 Le Sentier Baroque / avec guide Contamines F 450m 4h 7h30 CB 40.- A. Pittet
jeudi 19 Le Sentier Baroque / avec guide St Gervais F 500m 5h 7h30 CB 40.- A. Pittet
jeudi 26 Le Colomby de Gex Faucille M 900m 5h 7h30 OC 20.- M. Czech

JUIN Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 2 Le Paradis - Lac de Lessy Petit Bornand M 600m 5h 7h30 CB 25.- C. Jaccard
jeudi 9 Le Sciard - Pointe d’Ireuse Bellevaux M 600m 5h 7h30 CB 25.- R. Magnenat
jeudi 16 Très-le-Saix – Sur la Pointe Bellevaux F 600m 4h 7h30 CB 25.- G. Ploujoux
jeudi 23 Reposoir - Col des Anes Reposoir M 1000m 6h 7h30 CB 25.- A. Pittet
jeudi 30 Tête du Parmelan    Annecy D 1100m 6h 7h30 CB 25.- M. Czech

JUILLET Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 7 Refuge de Trè-la-Tête Contamines M 1000m 6h30 7h30 CB 35.- D. Vignuda
jeudi 14 Col de la Fenêtre St Gervais D 1300m 6h30 7h00 CB 35.- M. Czech
jeudi 21 Aiguilles de Baulmes Ste Croix M 600m 6h 7h00 OC 35.- M-P. Maystre
jeudi 21 Lac des Plagnes – Tinderets Abondance F 500m 4h 7h30 CB 30.- B.-J. Morel
jeudi 28 Col de Very – Mont de Vores Mégève M 900m 6h 7h30 CB 35.- J. Boschetti

AOUT Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 4 Plateau d’Assy - Alpage Frioland Sallanches M 800m 6h 7h30 CB 30.- M-P. Maystre
jeudi 11 Pointe de Marcely Praz-de-Lys D 1000m 6h 7h30 CB 25.- M. Czech
jeudi 11 Belvédère d’Aujon Flaine F 500m 4h 7h30 CB 30.- B.-J. Morel
jeudi 18 Lac de Peyre - Belafrasse Gd-Bornand M 700m 5h 7h30 CB 25.- C.Gourier
jeudi 25 La Combe des Fours Sallanches D 1000m 6h 7h30 CB 30.- J. Boschetti

SEPTEMBRE Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 1 Lac de la Vogealle Sixt D 1100m 7h 7h00 CB 30.- C.Gourier
jeudi 8 Lac du Charvin Thônes D 1000m 6h 7h00 CB 40.- D. Vignuda
jeudi 15 Pointe d’Uble Praz-de-Lys M 700m 5h 7h30 CB 25.- R. Magnenat
jeudi 22 Lac Tanay – Le Gramont Vouvry/Valais M 800m 6h 7h30 CB 35.- J.Blulle
jeudi 29 Aiguille du Midi (télécabine du Mont-Blanc) Chamonix F 450m 3h 7h30 CB 100.- B.-J. Morel

OCTOBRE Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 6 Tête du Pré-de-Saix Flaine F 400m 4h 8h00 CB 30.- G. Ploujoux
jeudi 13 Pointe du Recon et du Linleu Abondance M 550m 4h 8h00 CB 30.- J.Blulle
jeudi 20 Grotte du Jourdy Mieussy F 400m 3h 8h00 CB 25.- B.-J. Morel
jeudi 27 Col du Rati Morzine M 600m 4h 8h30 CB 30.- C.Gourier

NOVEMBRE Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable

jeudi 3 Pointe d’Autigny Abondance M 650m 5h 8h30 CB 30.- I. Schierz
jeudi 10 Le Laufonais Annecy F 300m 3h 8h30 OC 30.- M-P. Maystre
jeudi 17 Circuit Teupon Orcier F 200m 3h 9h00 CB 20.- G. Ploujoux
jeudi 24 Salève M 400m 4h 9h00 CB 10.- Wattenhoffer

DECEMBRE Lieux de rando région niveau D départ rdv prix responsable
jeudi 1 Château des Allinges Thonon F 150m 3h 9h00 CB 20.- G. Ploujoux
jeudi 2 Soirée fondue avec présentation du programme 2012 – Invitation à toutes et à tous
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NIVEAUX DE DIFFICULTÉ DES COURSES  

F = facile 
Randonnées sans difficulté, de plus de 4 heures de marche, sans grand dénivelé, mais on est toujours en                      montagne, avec 
des montées, des descentes et des cailloux (sans limitation de participants). 
M = moyen 
Randonnées pour bons marcheurs, avec d’éventuels dénivelés importants ou passages difficiles, voir aériens (difficultés 
qui sont toujours signalées sur le site internet www.mda-geneve.ch).
D = difficile 
Seuls les participants ayant fait leurs preuves dans des courses de niveau « moyen » sont acceptés.

Pour votre sécurité, le nombre de participants est limité à 25 personnes pour le niveau « Moyen » et « Difficile »
En cas de dépassement ou en cas de renvoi pour cause de mauvais temps, c’est le chef de course qui prend contact avec vous, au plus 
tard le mercredi soir (téléphone ou internet).

 CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COURSES 

1/  Les courses sont réservées à des personnes capables d’évoluer en moyenne montagne, disposant d’un équipemen approprié et bien 
réglé. Pour les marches, des chaussures de montagne en bon état sont obligatoires et les bâtons vivement conseillés.

2/  Les déplacements jusqu’au lieu de départ de la course, se font au moyen de véhicules mis à disposition par des participant-e-s ou 
avec un minibus. Le prix de la course indiqué sur le programme couvre les frais de déplacement, y compris des frais connexes 
(autoroute, parking, etc.). Les passagers sont couverts conformément aux limites de l’assurance responsabilité du véhicule.

3/  Les courses se font à tous égards aux risques et pé rils de chaque participant . 
Tant le MDA que le chef de course ne saurait assumer une quelconque responsabilité. Chaque participant doit donc veiller 
personnellement à être assuré d’une façon adéquate et adaptée au risque que peut comporter une randonnée en montagne (RC, 
accident, transport, évacuation, etc.) Les participant-e-s admettent les décisions que pourrait prendre le chef de course quant aux 
besoins que nécessite un accident les concernant.

LIEUX DE RENDEZ-VOUS  

Selon la destination, deux lieux de rendez-vous sont prévus (mentionnés sur le site internet www.mda-genève.ch), soit :

OC = Onex-Cité          
TPG :Terminus bus 10 et 20 (arrêt Gros-Chêne, +3min. à pied)  ou terminus bus 21 (arrêt Louis-Hubert, +5min. à pied). 
Autres possibilités : lignes  2, 19, 43, L et K.
Voiture : Possibilité de parking en zone blanche pour la journée.

CB = Salle des fêtes  Chêne-Bougeries 
TPG :Trams 12 et 16 (arrêt Chêne-Bougeries) 
Voiture : Pas de possibilité de place de stationnement

CHEFS DE COURSES Responsable d’Evasion Montagne :  Morel Bruno: 022 7 86 20 23   ou  076 560 02 38
                                         Blulle Josiane                  022 794 12 77               Maystre Marie-Pierre     022 735 15 70
                                         Boschetti Juliette             022 792 96 84               Pittet Anne                       022 349 74 10
                                         Czech Michel                    079 890 73 85               Ploujoux Gilbert             022 792 02 45
                                         Gourier Frigeri Chantal  022 348 96 07               Schierz Isabelle             022 759 16 26
                                         Jaccard Christine           022 300 26 52                Vignuda Diego               022 349 96 21
                                                                                                                              Wattenhoffer Rita           022 794 96 32

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU SECRÉTARIAT MDA

Deux façons de vous inscrire (dernier délai le merc redi matin qui précède la course) :
1/ par internet      Il est vivement recommandé de faire votre inscription sur le site internet  www.mda-genève.ch 
2/ par téléphone  022 329 83 84 le matin, ou sur le répondeur, en mentionnant votre n° de téléphone et en précisant 
                              si vous mettez votre voiture à disposition ou éventuellement en cas de besoin.
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