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Marche nor

Marche nordique technique ALFA
ACorps-Parfait vous propose 3 sorties
hebdomadaires par semaine dans votre région ...

Abonnement valable du 19 juin au 4 septembre
pour 3j/ semaine (sauf s. du 6 au 22 juillet 2012)

¢ Mardi matin - 08h30 - 10h00

Région Certoux-Soral-Laconnex (CH)

e Mercredi soir - 19h00 - 20h30

Région Clarafond-Arcine-Chaumont (F)

¢ Vendredi soir - 18h45 - 20h15

Région Satigny-Russin-Meyrin-Thoiry (CH-F)

Marche pour initiés: 90 minutes sur terrain mixte

Marche pour débutants: ACorps-Parfait vous
propose également 3h d’initiation de
marche nordique dans différents parcs a
Geneve et dans le Genevois durant tout
I'été. Voir notre site www.acorps-parfait.ch

Contact: nathalie.berron@wanadoo.fr

(+41) 076 460 38 53 (+33) 06 36 01 24 68
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