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PARCOURS DECOUVERTE
5.5 km de course et 700 m de nage : L B
1 noir, 1 bleu et 1 rouge. ) s
~
PARCOURS AVENTURE
10 km de course et 1.4 km de nage
1 noir, 2 bleus et 2 rouges. J
N\ LeRhone
PARCOURS CHALLENGE
14.5 km de course et 2.1 km de nage
1 noir, 3 bleus et 3 rouges. )

[ Départ et arrivée ]

[ Parcours de course (1 km). ]
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.—> [ Parcours de nage (700 métres). ]
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[ Parcours de course (4.5 km). ]




