Départ

Programme de la journée

10h-

12 h

Initiation ski de fond skating

Découverte pour tous a partir de 8 ans

Rando raquettes découverte
Plateaux et crétes sauvages du Saleve.
Un grand bol d'air pour tout connaitre sur le Saléve.

Astuces et secrets de trappeur
Avec un spécialiste, découverte de la faune et flore en hi-
ver. La nature sous toutes ses formes

10h30-

12h15

Construction d'Igloo
Avec l'aide de spécialistes, voyez les différentes tech-
niques : russe, esquimaux, militaire.

Rando raquettes enfants 4 a 7 ans
Rando spécial Bambins

Marche nordique sur neige
Initiation aux bienfaits de ce sport venu du grand nord !

Ateliers Prévention/sécurité en montagne
Atelier Arva & recherche en avalanche, premiers secours,
Atelier manteau neigeux, nivologie.

12h30

Repas (a la salle hors sac)

Soupe Maison Pain Fromage

13h30

14 h

Rando découverte raquette
Astuces et secrets de trappeur
Construction d'Igloo

ski de fond :

Découverte du nouveau domaine du Saléve

Marche Nordique
Atelier Prévention/sécurité en montagne

Tarif des activités : 5 € adulte, 3 € enfant
Location de raquettes : 5€ la journée.

Tombola :Questionnaire nature-histoire du Saléve
gratuit pour les participants aux activités.
Nombreux lots Forfait de ski fond & alpin, Paire de
raquettes, journée d'activité montagne

Réservation conseillée !




