
SCIG Summer 2021 Program 
 

1. Samedi 10 avril, Vignobles entre des rivières l’Arve et le Rhône, Canton Genève, facile, Cheffe : Marilyn Blaeser 

Durée : 5h, Distance : 5, 10, ou 27 km (facultatif), Dénivelé : ±150m, Alt. max. : 410m 

 

2. Samedi 17 avril, Discovering the Jura - Givrins to St Cergue, Vaud, facile, Cheffe : Marilyn Blaeser 

Durée : 4h30, Distance : 14 km, Dénivelé : +706/-675, Alt. max. : 1045 m 

 

3. Dimanche 18 avril, Gorges du Nozon, Vaud, facile, Cheffe : Siobhan Fitzpatrick  

Durée : 4h, Distance : 14 km, Dénivelé :+300/-450 m, Alt. max. :715 m 

 

4. Dimanche 25 avril, Laupen-Morat / Murten, Berne/Fribourg, moyen, Cheffe: Veronica Martin-Celder 

Durée:3h40, Dénivelé:+ 180 m,- 220 m, Alt.max:600 m, Distance:14.8 km 

 

5. Samedi 8 mai, Fribourg Ramble, Fribourg, facile/moyen, Cheffe : Caroline Truesdell 

Durée : 5 h, Dénivelé : ±500m, Distance 18 km 

 

6. Dimanche 16 mai, Silence-hike on Poële Chaud, Vaud Jura, St-Cergue, moyen, Cheffe : Françoise Samuel 

Durée 4h30, Dénivelé :  ± 620, Alt max. 1628 m, Distance : 14 km  

 

7. Samedi 22 mai, Sonloup - Les Pléiades - Montreux, Vaud, moyen, Chef: Robert Jones 

Durée: 5h, Dénivelé: +500m, -1000 m, Alt. max.: 1397 m, Distance: 16 km 

 

8. Dimanche 23 mai, Walk along the Allandon and the Rhone, Canton Genève, facile, Cheffe : Letizia Toscani 

 

9. Samedi 29 mai, Charmey-Gruyères, Fribourg, moyen, Cheffe : Rebecca Huang  

Durée : 3.5 h, Dénivelé : +380, /-520 m, Alt. max. : 886 m, Distance : 11 km 

 

10. Samedi 29 mai, Tête de Lassy, Haute-Savoie, difficile, Chef: Frank Winklmeier 

Durée: 6h, Dénivelé: ±1100m, Alt. max: 1653m, Distance 10km 

 

11. Dimanche 30 mai, Lac de Vernant, Haute Savoie, facile, Cheffe : Diana Krief 

Durée : 3h30, Dénivelé : ±300m 

 

12. Dimanche 30 mai, Prabé, Valais, difficile, Chef : William Larson  

Durée : 6 h, Dénivelé : +1263, /-803 m, Alt. max. : 2042 m, Distance : 11 km 

 

13. Dimanche 6 juin, Six Communes Circular Hike, Genève, moyen, Chef : Martin Engels 

Durée : 7-7.5h, Dénivelé : ±600 m, Alt. max. : 556 m, Distance : 27 km 

 

14. Samedi 12 juin, Annecy, Haute Savoie, facile/moyen, Cheffe : Diana Krief  

Durée : 2h30, Dénivelé : ±430m, Alt. max. : 700m 

 

15. Dimanche 13 juin, Jaman/Rocher de Naye, Vaud, difficile, Chef : M Rittmeier 

Duration 5 h, Dénivelé: +1100m, Max Altitude: 2042m, Distance 15km, Les Avants to Dent de Jaman and Rochers de Naye 

 

16. Samedi 19 juin, Lac de la Vogealle & Bout du Monde, Haute-Savoie, difficile, Chef: Frank Winklmeier  

Durée 7h, Dénivelé: ±1200m, Alt. max: 2000m, Distance 18km 

 

17. Samedi 19 juin, Sommand, Haute Savoie, moyen, Cheffe : Diana Krief 

Durée : 3h30, Dénivelé : ±490m 

 

18. Dimanche 20 juin, Satigny river, Geneva, moyen, Chef : Martin Engels   

Durée : 4.5h, Dénivelé : ±353 m, Alt. max. : 500 m  

 

19. Jeudi 24 juin soir, Parc des Eaux Vives, Genève, Shinrin Yoku, facile, Cheffe : Ruta Mikulenaite 

Durée : 3h  

 

20. Samedi 26 juin, Sentier du Creux du Van, Neuchâtel, moyen, Cheffe : Rebecca Huang  

Durée : 4.5 h, Dénivelé : ±780 m, Alt. max. : 1462 m, Distance : 14 km  

 

21. Dimanche 27 juin, Sentier des Châtaignes, Bursins, facile, Chef: Robert Jones 

Durée: 4h, dénivelé: +/- 400 m, Alt. max.: 650 m, Distance: 12 km 

 

22. Dimanche 4 juliet, Col de Foron et Col de Chalune, Haute Savoie, difficile, Cheffe : Janice Cook 

Alt. Max. 1896 m 



 

 

23.  Samedi 10 juliet, Les Rochats to Ste-Croix, Vaud, moyen, Cheffe : Caroline Truesdell  

Durée : 5.30 h, Dénivelé : ±780 m, Alt. max. : 1607 m, Distance : 19 km 

 

24. Dimanche 11 juliet, Monte Leone hutte, Valais, difficile, Chef : William Larson  

Durée : 5 h, Dénivelé : +1054, /-983 m, Alt. max. : 2886 m, Distance : 11 km 

 

25. Vendredi-Dimanche 9-11 juliet, Trek au Plateau de la Greina entre Ticino et Grisons, moyen/ difficile, Cheffe : Ruta 

Mikulenaite 

Durée : 3 jours, Dénivelé: +2500m, -2000m, 30km  

 

26. Dimanche 18 juliet Torrenthorn, Valais, moyen, Chef : William Larson  

Durée : 4 h, Dénivelé : ±715 m, Alt. max. : 2994 m, Distance : 7 km 

 

27. Jeudi-Dimanche, 15-18 juliet, via Alpina varient de Lauterbrunnen à Kandersteg, Bern, difficile, Cheffe : Ruta 

Mikulenaite 

Durée :  4 jours, 3500m+; 2500m-, 35km 

 

28. Samedi-Dimanche 24-25 juillet, Gstaad, Berne, Gelten Hut and Rinderberg, difficile, Chef : M Rittmeier 

Jour 1: 6h, Dénivelé: +800m, Max Altitude: 2000m, Distance: 16km – Lauenen to Gelten Hut 

Jour 2: 6h, Dénivelé: +1100m/-1200m, Max Altitude: 2100m, Distance: 17km, Gstaad via Rinderberg to Zweisimmen 

 

29. Samedi-Dimanche 31 juillet-1 août, Bella Tola, Valais, difficile, Chef : Frank Winklmeier 

Depuis Zinal/Chandolin, Nuitée Cabane Bella Tola, 16km, 6h, ±1000m par jour, Alt. max: 3025m 

 

30. Samedi-Dimanche 7-8 août, Emmental, Berne, difficile, Chef : M Rittmeier 

Jour 1: 5h, Dénivelé: +850m/-700m, Max Altitude: 1400m, Distance: 14km, Trubschachen via Wachhubel à Schangnau/Marbach 

Jour 2: 6.5h, Dénivelé: +1300m, Max Altitude: 2350m, Distance: 16km à Brienzer Rothorn de Bumbach/Kemmeribodenbad 

 

31. Samedi 21 août, Valais, Sion – Sierre & Lac Souterrain de Saint Leonard, facile, Cheffe : Marika Jacquemart 

Dénivelle : négligeable  

 

32. Vendredi-Dimanche 20-22 août, Tour de Muverans, Valais, difficile, Cheffe : Ruta Mikulenaite 

Dénivelé: +2600m, -3000m, 35km, for fit hikers only 

 

33. Samedi 28 août, Tour des Gastlosen, Fribourg, moyen, Cheffe : Marlyse Etter Dam  

Dénivelé ±650 m, Altitude max 1900m, Temps de marche env. 5h 

 

34. Samedi-Dimanche 28-29 août, Allalinhorn, Valais, difficile+, Chef : William Larson  

Jour 1 Durée : 4h, Dénivelé : +1000/-150 m, Alt. max. : 3030 m, Distance :7 km  

Jour 2 Durée : 4h, Dénivelé : ±800 m, Alt. max. : 4019 m, Distance : 7 km 

 

35. Samedi 4 septembre, La Jonction, Chamonix, Haute Savoie, difficile, Chef : Frank Winklmeier 

Durée: 7h, Dénivelé: ±1600m, Alt. max: 2589m, Distance 13km 

 

36. Dimanche 5 septembre, Mont de l'Etoile, Valais, difficile, Chef : William Larson  

Durée : 7 h, Dénivelé : ±1430 m, Alt. max. : 3369 m, Distance : 17 km 

 

37. Jeudi-Dimanche 9-12 septembre, Jeûne Genevois Ticino or Grisons difficile, Chef : William Larson 

 

38. Samedi 11 septembre, Mont Brulé, Valais, difficile, Chef : Robert Jones 

Durée: 6h, dénivelé: +1200 m, -1550 m, Alt. max.: 2571 m 

 

39. Samedi 18 septembre, Creux du Van, Vaud, moyen, Chef : M Rittmeier 

Duration: 4 h, Dénivelé : +800m/-800m, Max Altitude: 1462m, Distance: 12km, Noiraigue - Creux du Van - Noiraigue  

 

40. Dimanche 19 septembre, Pointe d’Orny, Valais, difficile, Chef : William Larson  

Durée : 6 h, Dénivelé : ±1120 m, Alt. max. : 3271 m, Distance : 14 km 

 

41. Dimanche 26 septembre, Col Sanetsch 2208-Cabane Prarochet 2562 - Glacier 3000, Valais, moyen, Chef : William Larson  

Durée : 3 ½ h, Dénivelé : +-8007-100 m, Alt. max. : 3000 m, Distance : 9 km 

 

42. Dimanche 3 octobre, Les Rodomonts, Rougemont, Vaud, moyen, Cheffe : Françoise Samuel 

Durée 4h, Dénivelé :  ± 900, Alt max. 1878 m, Distance : 15 km  

 

43. Dimanche 10 octobre, Saint Cergue à La Dôle, moyen, Cheffe : Janice Cook 

Dénivelé : ±577m 



 

 

44. Dimanche 24 octobre, Arzier, Sentier des Toblerones, Vaud, facile, Chef : M Rittmeier 

Duration 3 h, Dénivelé : +150m/500m, Max Altitude: 730m, Distance: 13km, Arzier descend à Gland sur le Toblerone Trail 

 

45. Samedi 6 novembre, Compostelle de St Jacques de St Blaise à Croix de Rozon, Canton Genève, facile, Chef : Marilyn 

Blaeser 

Durée : 4.5h, Dénivelé : -400m, Alt. max. : 785m 

 

46. Dimanche 7 novembre, Dent de Vaulion, Vaud, moyen, Chef : Frank Winklmeier 

Durée: 5h, Dénivelé: +800m/ -600m, Alt. max: 1483m, Distance 13km 


