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V.ERNIER
SWimRUN

Participez a la premiere édition du Vernier SwimRun, une nouvelle compétition sportive
permettant de conjuguer course a pied et natation dans un somptueux cadre naturel.
Par équipe de deux relevez le défi, choisissez votre parcours et alternez course dans les
bois de Vernier et nage dans le Rhéne!

WV

PROGRAMME / DIMANCHE 26 AOUT

» 8h-9h: remise des dossards au Centre Sportif du Lignon (possibilité de s’inscrire
sur place le jour méme)

» 10h: départ depuis la Place du Lignon

» 14h: remise des prix dans la zone d’arrivée

AVaVaVs

DEUX PARCOURS

Parcours A

course 4.7 km > natation 1.7 km > course 5.3 km

Parcours B

course 4.7 km > natation 1.7 km > course 5.3 km > natation 1.7 km > course 5.3 km

» Ravitaillement a la sortie de I'eau
» Pas de temps limite

» Possibilité de retour au vestiaire en navette avant la remise des prix

AVaVaVs

INFORMATIONS

Service des sports

022 306 07 70

(du lundi au jeudi de 8h30 a 16h15, le vendredi de 8h30 a 13h)

AVaAVaVs

REGLEMENT & PLAN DE COURSE

www.vernier.ch/swimrun

INSCRIPTIONS CATEGORIES TARIFS
www.bit.ly/Vernier-SwimRun Par équipes de deux: CHF 50.- par binbme

femmes, mixte, hommes



